"1976-2026. 50 anos per ba Memaria, la

Verdad y la Justicia. Nunca Mas"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RESOLUCION C.D.F.C.S. N°

SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA, 7 § MAY 2026

VISTO:
El Expte. N° 078/26 - FCS, mediante el cual se tramita el Curso de Capacitacion
Universitaria de Antropometria ISAK Nivel 1 de la Facultad de Ciencias de la Salud, con

responsabilidad en la Secretaria de Investigacion y Posgrado de esta Unidad Académica,
b

CONSIDERANDO:

Que el Curso cumple con los estandares exigidos por el Esquema de Acreditacion
en Antropometria de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(ISAK).

Que el Curso esta destinado a los alumnos de los ultimos afios de la carrera
Licenciatura en Nutricion, alumnos de la carrera Licenciatura en Educacion Fisica y a sus
respectivos egresados.

Que estara a cargo del Lic. en Educacion Fisica Pedro Ceferino Gutiérrez Arapa,
Instructor ISAK Nivel 3.

Que se desarrollara entre el 25 y 27 de julio de 2026 con un total de cuarenta y
ocho (48) horas cétedras.

Que en las presentes actuaciones tomo intervencion la Comision de Posgrado e
investigacion y de Extension de este Cuerpo, dictaminando a favor del dictado del Curso
de Capacitacion Universitaria de Antropometria ISAK Nivel 1.

Por ello y en uso de las facultades conferidas por el Estatuto Universitario vigente.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria del 21 de mayo de 2026)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el dictado del Curso de Capacitacion Universitaria de
Antropometria ISAK Nivel 1 de la Facultad de Ciencias de la Salud, bajo la
responsabilidad de la Secretaria de Investigacion y Posgrado de eSta Unidad Académica,
que como Anexo forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- REGISTRAR. Comunicar a las areas d¢ competencias. Cumplido,
ARCHIVAR.-







"1976-2026. 50 afics por ba Memeria, la

Verdad y la Justicia. Nunca Mas"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RESOLUCION C.D.F.C.S. N°

ANEXO 2 6 MAY 2026

CURSO DE CAPACITACION UNIVERSITARIA DE ANTROPOMETRIA ISAK NIVEL |

En el ambito de las ciencias de la salud y el deporte, la valoracion de la composicion corporal
es un pilar fundamental para el diagndstico, seguimiento y prescripcion de intervenciones. Sin
embargo, la variabilidad en las técnicas de medicion suele comprometer la validez de los
resultados.

La Kinantropometria, definida como el nexo entre la estructura y la funcion humana, requiere

de una metodologia que trascienda la simple toma de medidas. La Sociedad Internacional para

el Avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en inglés) ha desarrollado un esquema
de acreditacion basado en un modelo jerarquico de precision, reconocido mundialmente como
el estandar de excelencia.

La implementacion de este curso en el marco académico se sustenta en tres ejes:

1. Reduccion del Error Técnico de Medicion (ETM): A diferencia de las mediciones
empiricas, el protocolo ISAK entrena al alumno para cumplir con margenes de error
estrictos, garantizando que los datos recolectados sean fiables para la investigacion
cientifica y la practica clinica de alta calidad.

2. Interoperabilidad de Datos: La estandarizacion permite que el asistente pueda comparar
sus hallazgos con tablas de referencia poblacionales y estudios internacionales,
integrandose a una red global de investigadores y profesionales de la salud.

3. Superacion del indice de Masa Corporal (IMC): El curso fundamenta la necesidad de
transitar hacia modelos de fraccionamiento de la masa corporal, permitiendo identificar
cambios en la masa muscular y adiposa que el peso total por si solo no logra discriminar.

El presente curso de Antropometria ISAK Nivel | se fundamenta en la necesidad de dotar a los

asistentes de una herramienta de medicion manual, precisa y de bajo costo, pero de altisimo

rigor cientifico. A través de la estandarizacion de la técnica, se busca minimizar la variabilidad
inter-evaluador y proporcionar datos objetivos que permitan optimizar la planificacion
nutricional y el entrenamiento fisico basandose en la composicion corporal real del individuo.

Objetivos generales:

« Capacitar en el uso correcto de calibres de pliegues cutaneos, cintas
antropométricas y calibres de diametros 6seos pequefios.

» Internalizar el protocolo de marcado de puntos anatémicos y la secuencia de toma
de medidas (perfil restringido).

» Fomentar una practica profesional basada en el consentimiento informado y el
respeto a la integridad del evaluado.

Objetivos especificos:

« Identificar y localizar con precision los puntos anatomjeos de referencia
(landmarking) siguiendo estrictamente el protocolo internacidnal ISAK.

« FEjecutar la técnica de medicion del perfil restringido. gue incluye: 2 medidas
béasicas (peso y talla), 8 pliegues cutaneos, 5 perimetros y 3 diametrgs/9seos
pequefios. Y II777) P4
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

"1976-2026. 50 afios pox ba Memaoria, ba
Verdad y la Justicie: Nunca Mas”

033-26

mantenimiento y calibracion basica.

Numero total de horas reloj: 24
Nuamero de horas para acreditacion del curso: 12
Horas catedras totales: 48.

Modalidad: Presencial con evaluacion.

Secretaria de Investigacion y Posgrado de la FCS.

Fecha: 25 al 27 de junio de 2026.

Docentes de la FCS

Educacion Fisica y egresados de ambas carreras

. o rfme W T AVNT .
Manipular correctamente el instrumental antropoméfrico (plicometro, cinta
metalica, calibre de didmetros dseos y cajon antropométrico), asegurando su

Dominar la secuencia de medicion para optimizar el tiempo de evaluacion y
arantizar la comodidad del sujeto evaluado.

Alumnos de los altimos afios de las carreras Lic.

RE%OIﬁJCIﬁK Q:.D?Fnczﬁ. N°

El mismo se desarrollara en el salon azul y hall central de la FCS.

en Nutricion, alumnos del ciclo Lic. en

Clarisa Isabel Rodriguez 17.763.250 Fisiologia del Ejercicio

Sonia Beatriz Sarmiento 21.944.647 Evaluacion y estadistica

Favio Alexis Diaz 34.443.663 Evaluacion y estadistica

Fernando Brizuela del Moral 14.602.257 Director de la carrera Licenciatura

en Educacion Fisica
Pedro Ceferino Gutiérrez Arapa 32.631.580 Graduado de la carrera Lic. en

Educacion Fisica. Instructor Nivel
3 ISAK

DESARROLLO DEL CURSO
DISERTACIONES:
1

2

!

<
\

£

se iran incluyendo Salé
todos los contenidos propuestos los aon
; - Azul. 25 al 27/06/26 6 horas
aspectos inherentes a la fundamentacion FCS
cientifico-pedagdgica correspondiente.
PRACTICA: a través del uso adecuado de Hall
o |los kits antropométricos 'y - las| - op | 95 1 27/06/26 | 16 horas
correspondientes correcciones del FCS .
disertante y colaborador. 4
. _ Salén
3 EVALUACION: Toma de mediciones por Azul. 27/06/26 Yhoras
parte de los alumnos. FCS /)
DEIMCHO Lic. Mgter, MARIACRISTINANEL Y ARREGUEZ
F.C.S. .
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Antropometrista de Nivel 1 (Técnico - Perfil restrigido)
Esta persona serd competente en la evaluacion de un perfil restringido. El perfil restringido
consta de las siguientes medidas:

Medidas basicas: Peso corporal - Estatura

Pliegues: Triceps - Subescapular - Supraespinal - Pantorrilla
Perimetros: Brazo contraido - Pantorrilla

Diametros: Biepicondileo de Himero - Biepicondileo de Fémur
Pre-requisitos (minimos): Ninguno.

Estructura curricular. Perfil restringido -Técnico

Aprendizaje individual: 12 horas aproximadamente tras el curso para que el candidato tome 20
perfiles restringidos.

ACTIVIDADES

Marcacion: localizacion correcta de los puntos de referencia. Acromiale, radiale, acromiale-

radiale-medio, punto del pliegue del triceps, punto del pliegue del biceps, subescapulare, punto

del pliegue subescapular, iliocristale, punto del pliegue de la cresta iliaca, iliospinale, punto del
pliegue supraespinal, punto del pliegue abdominal, patellare, punto del pliegue del muslo
anterior, perimetro maximo de la pierna y punto del pliegue de la pierna medial.

Manejo del equipo: manejo correcto de la cinta métrica, antropémetro, plicometro, balanza y

tallimetro.

Medicion con supervision: medidas repetidas, en el orden correcto, de todos los items en el

perfil restringido.

Examen practico: Error técnico de medida: uso de datos recopilados para calcular el ETM.

Examen de acreditacion ISAK: Medicion de 20 modelos tras el curso: para determinar el error

técnico de medida (ETM) para cada medida en el perfil restringido.

Nivel 1 tedrico 6 horas de presenciales

Contenido Obligatorio.

e La historia de ISAK y la estructura del IAAS.

e Equipo y calibracion: aspectos basicos de la calibracion del plicometro, cinta
métrica segmometro, bascula y estadiometro o tallimetro.

e Anatomia basica: terminologia, referencias anatomicas y puntos de medicion.
Estadisticas: ETM (2 medidas por modelo), los intervalos de confianza, la
interpretacion de cambios reales; efecto sobre el tamaiio, por ejemplo, puntuaciones
z-fantasma, percentiles.

e Composicion corporal: pliegues, ecuaciones de regresion, porcentaje de grasa
corporal, algunos errores de estas ecuaciones; otros métodos.

e Somatotipo: Definiciones, calculos basicos, somatocarta, relacion con el
rendimiento deportivo. y g

e [Ftica: el consentimiento informado, vestimenta pa? la medicion, condiciones
ambientales, medicion de mujeres y nifios, sensibilidddes étnicas y gul{urﬁ]}e}., "
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Los encargados de la coordinacion del curso de antropometria nivel 1 ISAK, como los
potenciales participantes, conforman parte del cuerpo de docentes, alumnos y graduados de la
Carrera Licenciatura en Educacion Fisica y Licenciatura en Nutricion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UNCA.

En dicho establecimiento académico, ademas, se halla el instrumental de evaluacion

correspondiente para el curso.

La evaluacion tendra caracter procesual- cualitativo y cuantitativo.
La certificacion nivel 1 del ISAK, sera emitida después de:
1. Superar con éxito la participacion en un curso de antropometria - Nivel 1, que

incluya los componentes tedricos y practicos como se especifica en el disefio
curricular del Nivel 1.

2. Realizar con éxito la marcacion, el manejo de equipos y la medicion del perfil
restringido frente a un antropometrista Nivel 3.

3. Superar un examen practico (80% minimo), en presencia de un antropometrista de
Nivel 3 (Instructor). El examen consistira en la medicion de al menos 10 medidas
del perfil restringido en un minimo de 3 modelos. Las 10 medidas del examen,
deben incluir: una medida basica, 5 pliegues, 3 perimetros y un diametro. Para
conseguir la puntuacion para una variable, el porcentaje del ETM intraevaluador en
el examen practico no debe ser mayor del 10% para los pliegues y no més del 2%
para las demas medidas. Para que una variable pueda ser puntuada, el ETM inter-
evaluador entre el antropometrista Nivel criterio y el técnico (cuando se utiliza el
mismo equipo y remarcacion) no debe superar el 12,5% para las medidas de los
pliegues y no mas del 2,5% para el resto de medidas.

4. Completar con éxito tras la finalizacion del curso, las medidas del perfil completo
en 20 modelos, donde un modelo se marca y a continuacion se toman las medidas
por duplicado o por triplicado. Todas las variables del perfil restringido se van a
medir en cada uno de los 20 sujetos. El calculo del porcentaje del ETM intra-
evaluador no debe exceder del 7,5% para cualquiera de los pliegues o del 1,5% para
cualquiera de las otras medidas. El candidato debe certificar la autenticidad de la
sesion o sesiones de medidas y la originalidad de los datos. La autenticidad y la
adecuacion de la/s sesion/sesiones de medida sera determinada por el examinador.

Nota: los Nivel 1 tienen cuatro meses a partir de la fecha del examen practico para presentar

las 20 proformas en la hoja de calculo electronica del ETM. .
La certificacion caduca a los cuatro afios y cuatro meses a partir d¢ la fecha del examen

practico.
Reacreditacion del Nivel 1.

h\( ULIAD OF g 'k(A'

L DELA &:_'xo CONSEJD DIRECTIVO
e MWL, FACULTAD OE CIENCIAS DE LA SALUD
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RES;LIS:CIOHN C.D.Z.C.S. N°
La acreditacion caduca tal y como se indica en el certificado ISAK. Aquellos alumnos cuya

acreditacion anterior haya caducado mas de dos afos, no seran admitidos para el proceso de
reacreditacion. En el caso de no poder reacreditarse, debera realizar el curso de Nivel |
completo. Esta norma es aplicada definitivamente a partir del 30 de julio de 2016. Para la
reacreditacion, ISAK requiere la verificacion de la técnica y la precision en un examen practico
a tres modelos en presencia de un antropometrista Instructor de Nivel 3 o Nivel 4
(antropometrista Criterio). Se deben cumplir los objetivos de los indices de errores de medida
ETM intra-evaluador (de 12,5% para cada uno de los pliegues y el 2,5% para cada una de las
otras medidas). ISAK también requiere la finalizacion con éxito de las mediciones del perfil
restringido en 20 modelos en un periodo de cuatro meses y la presentacion de éstas en el
formato requerido al antropometrista de Nivel 3 o Nivel 4 que coordind y realiz6 el examen

practico de reacreditacion.
La reacreditacion es valida por un periodo de cuatro aiios y cuatro meses a partir de la fecha
del examen practico.

Una vez finalizado el curso universitario de Antropometria ISAK nivel 1, los asistentes podran
descargar desde la pagina de la Facultad, en la pestana de certificados con su nimero de
documento, el certificado de asistencia al mismo con una acreditacion de 45 horas catedras con
evaluacion final, teniendo en cuenta los contenidos tedricos, practicos y el trabajo individual
que llevaran a cabo para la  certificacion  internacional del  ISAK.
https://salud.unca.edu.ar/index.php?option=com_content&view=article& layout=edit&id=184
Después de finalizar el curso, el asistente dispondra de 4 meses desde la fecha del examen
practico para realizar y enviar 20 evaluaciones de perfil restringido (27/10/2026).

Una vez que este proceso sea revisado y aprobado por el instructor del curso, obtendra la
certificacion oficial ISAK Nivel 1, valida por 4 aiios. Dicho certificado quedara disponible para
descarga directamente desde el perfil en la web oficial de ISAK.

https://www.isak.global/

Recursos materiales:
Espacio fisico: Salon azul — Hall central
Mesas y sillas

| proyector

Pizarrén y fibrones

Cajas antropométricas

(1 cada 6 asistentes)
Estadiometro y balanza
Plicometros

Cintas antropométricas
Calibres de diametros 6seos

Alcohol y algodén WM(,aﬂ(, ﬂﬂ// 2L

DESPACHD
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SEJO DIRECT
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RESOLUCION C.D.F.C.S. N°

_ 2 & MAY 2070
Lapices marcadores TV g eved
Recursos humanos:
Un antropometrista nivel III.
Dos Auxiliar nivel |
5 “modelos™ contratados para ser medidos por el disertante y los asistentes

Costo del curso: $150.000 + U$ 45(certificacion ISAK) asistentes en general. Docentes y
alumnos de las carreras de Licenciatura en Educacién Fisica y Nutricion, $130.000 + U$
45(certificacion ISAK).

Nuamero de inscriptos maximo: 30 personas

Ingresos previstos: $4.000.000 que cubriran los gastos que demande el curso. Los costos de la
certificacion en dolares se depositaran directamente en la cuenta del disertante, que es
representante del ISAK.

GASTOS PREVISTOS

Honorarios Disertante: $600.000

Gastos de transporte, alojamiento y comida disertante: $300.000

Gastos pago modelos: $100.000 -

Gastos varios (refrigerio): $100.000

El dinero recaudado sera destinado en su totalidad para Aa compra de instrumentos
antropométricos para uso comun de las carreras Lic. Educacioy Fisica y Lic. en Nuricion.

c§ FXE‘.‘E}#‘; CIENG

FACULTAD DS GIENEY ul“';iLASALUD







