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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD RESOLUCION F.C.S. N°

SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA, 7 5 ||J| 2023

VISTO Y CONSIDERANDO:

La Resolucion 032/2023 F.C.S. mediante la cual se encomienda a la Secretaria de
Extension y Asuntos Estudiantiles de la Facultad de Ciencias de la Salud realizar
actividades en el Marco del Dia Mundial de la Salud , durante todo el Afio Lectivo 2023.

Que cada 27 de junio se conmemora el Dia Nacional de la prueba de VIH, cuyo
lema 2023 es “suma tu gotita, hacerte el test de VIH”, por lo que resulta oportuno
desarrollar actividades de extension destinadas a la comunidad Universitaria y en general.

Que las infecciones de transmision sexual (ITS) son una de las causas principales de
morbilidad en las personas sexualmente activas.

Que en Argentina el 17 % de las personas con VIH desconoce su diagnéstico y en la
zona centro de nuestro pais entre el 36 y el 39% de los diagndsticos se realizan tardiamente.

Que el acceso al diagnéstico comprende la instancia de asesoramiento como una
herramienta que promueva el fortalecimiento de la autonomia en el cuidado del cuerpo y la
salud de las personas.

Que la Facultad de Ciencias de la Salud como institucién formadora de Recursos
Humanos adhiere a esta conmemoracién y su lema.

Que en las presentes actuaciones tomé intervencion Secretaria de Extensién ¥y
Asuntos Estudiantiles de esta Unidad Académica.

Por ello y en uso de las facultades conferidas por el Estatuto Universitario vigente.

LA VICEDECANA A CARGO DEL DECANATO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- ORGANIZAR la actividad de extension “JORNADA DE
ASESORAMIENTO Y TESTEO SOBRE DE VIH COMO ESTRATEGIA
PREVENTIVA?, los dias 26 y 27 de junio de 2023, en virtud al visto y considerando del
presente Instrumento Legal.

ARTICULO 2° -. NOTIFICAR a los Docentes de las Cétedras mencionadas en el
Considerando que precede, de esta Unidad Académica, actividades pertinentes a dicha
conmemoracion.

ARTICULO 3°.- REGISTRAR. Comunicar a las areas de competencia. Cumplido,
ARCHIVAR.- i
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ANEXO

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION
DE PROYECTOS DE EXTENSION

!nformacm
basu:a del
- proyecto -

'_Tttulo e 3 :
| JORNADA DE ASESORAMIENTO Y TESTEO SOBRE DE VIH COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA

| Segun los ultimos datos dados a conocer por el MInlStEFIU de Salud de la Nacmn en
Argenting, se estima que viven con VIH 140.800 personas. Entre ellas, el 13% desconoce
su diagndstico. Entre quienes si lo conocen, el 30 % lo hizo de manera tardia. Es decir,
cuando su salud se encontraba ya deteriorada. El testes la Unica forma de conocer si
alguien tiene VIH. Saberlo a tiempo permite acceder al tratamiento y tener una calidad
| y expectativa de vida similar a quienes no tienen el virus.

Por este motivo, en el marco del Dia Nacional de la Prueba del VIH, |la Facultad de

Ciencias de la Salud (FCS) de la Universidad Nacional de Catamarca organiza una
| jornada de asesoramiento y testeo bajo el lema 2023 “Suma tu gotita, hacete el test de
VIH”. La jornada articula el trabajo conjunto de las carreras Tecnicatura en
Hemoterapia, y Licenciatura en Enfermeria con el propdsito de visibilizar la importancia
de recibir asesoramiento y realizar el test a tiempo para un diagnostico precoz y
tratamiento oportuno.

Los test rapidos de VIH permiten conocer el diagndstico de una persona en 20 minutos,
| a partir de una gotade sangre obtenida de un pinchazo en el dedo. Por eso, se invitardn
a quienes se acerquen al lugar, asi como a las y los trabajadores de esta Unidad
Académica, a realizarse el test de manera gratuita y confidenciala lo largo de jornada.
También, las personas podran disfrutar de otras actividades de prevencién como stands
de asesoramiento y consejeria.

En la actualidad el VIH se ha convertido en una infeccion cronica. Con el tratamiento |

adecuado, una personacon VIH tiene la mlsma cahdad y expectatlva de vida que una
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su serologia para luego acceder a un tratamiento que les permita mantener una buena

calidad de vida.

La actividad se desarrollara los dias 26 y 27 de junio, el primer dia estara destinado ala

comunicacion mediante medios masivos de comunicacién y difusién en las redes

sociales; el segundo dia serd asesoramiento personalytesteo

Tecmcatura en Hemoterap:a
‘ Licenciatura en Enfermera

Centro Unico de referencia ( (CUR)
Centro de estudi_ames_

i

(ITS), espemalmente 5|f|l15 y VIH-SIDA,

Las Jnfecc:ones de Transmision Sexual
experimentaron un incrementoen los ltimos afos, mas alin durante la pandemia de

SARS-CoV-2, donde las ITS y otras patologias prevalentes fueron rezagadas en su

prevencion, difusion y asistencia cotidiana (Direccion de Respuesta al VIH, ITS, Hepatitis

I Virales y Tuberculosis, 2021).

‘ La FCS como institucién formadora de Recursos Humanos en Salud, desarrolla acciones
concretas para la Promocion de Salud Eomo parte esencial de su labor extensionista,
| entendiéndose como un proceso que daa la poblacidn los medios para ejercer un mayor
i control sobre su propia salud y como mejorarla (OrganizacionMundial de |a Salud, 2000).
En el afio 2022 en instalaciones de la FCS se realizaron dos jornadas de testeo a cargo
de docentes y estudiantes de la carrera Tecnicatura en Hemoterapia.
El proyecto de extension Otras pandemias: Sifilis y VIH-SIDA, enmarcado en el
Programa Puntos Extensivos de la Secretaria de Extension Universitaria de Universidad
Nacional de Catamarca, afio 2022, que se ejecuté desde abril de 2022 conjuntamente
con las catedras de Biologia, Microbiologia y Parasitologia y Epidemiologia de las
carreras Licenciatura en Enfermeria y Tecnicatura en Hemoterapia, previa autorizacién,se
establecio el 12 de diciembre de 2022 un punto de testeo rapido, voluntario, gratuito y
confidencial en las instalaciones de la FCS; donde profesores y alumnos realizaron

éconsejeria pre y posttest, test rapido de VIH, distribucion de Iazqé rojos, folleteria,

S p}mn%e -

preservativos y lubricantes con el objetn@gg,hnﬂdar informacion oportuna v
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para concientizar a la poblacién general, enfatizando en su prevencion, promoviendoel

uso correcto del preservativo/campo de latex, con perspectiva de género centrada en la
persona, poniendoen valor la salud sexual y los derechos reproductivos, la no violencia,
contribuyendo asi a disminuir el estigmay la discriminacion.

La jornada extensionista se difundié y promociond por las redes sociales de la FCS, de
Otras Pandemias, TVy radios locales; contando con la provision de reactivos desde el

Centro Unico de Referencia (CUR).

Otro antecedente que vale mencionar es el Ciclo de Charlas 2023 desarrollado por| .
el “Proyecto Otras Pandemia” con el Centro de Estudiantes.

» Estableciendo escenarios amigables para acceder al test rapido de VIH-SIDA y
asesoramiento.

» Estimular la demanda esponténea del test y reducir los diagnésticog’tardios.
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% Fortalecer en los estudiantes los conceptos, habilidades y destrezas adquiridas durante el ciclo lectivo.

% Poner en valor el compromiso sacial de la universidad, contribuyendo a fortalecer el trabajo en
equipo,las practicas académicas e investigacion para todos los involucrados.

- Duracion total reﬂ di ] -5 : |
Las actmds seesarrollaran Ios d:as 26 y 2? deJunlo d [ cornente afio, con una duracién de 10 horas
reloj equivalentes a 20 horas catedras.

- Microbiologia y Tecnicatura en Hemoterapia

Parasitologia Plan de Profesionalizacion de Enfermeria del
- Enfermeria Sanatoriojunin

Comunitaria. Licenciatura en Enfermeria

2023

- Enfermeria en Salud
Publica.

Micro radial. Radm
1 | Universidad Radio Universidad (Maipu 420) 26/06/23 2 horas

Otras pandemias, A
i Facultad de Ciencias de la Salud =

Hall Vidriado — Salvador Pabellon
estrategia preventiva” Maza
Mesa de consejeria en ITS
2 |y ViH- '
SIDA f
3 | Testeo voluntario para VIH-
SIDA '
Distribucion de

“Testeo VIHcomo

27/06/23
4 horas

4 folleteri

a ¥
preservativos.

Talleres alusivos al uso
5 | correcto Total: 10 hs.

del preservativo/campo de
latex.
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La propuesta se fundamenta en la promocidn del testeo voluntario. Esto supone la implementacién de
estrategias de promocion y prevencion que apuestan al fortalecimiento de la autonomia de las personas
en general y de las que demandan informacién y/o atencién en particular.

El testeo voluntario promueve a que sean las propias personas “el motor” de sus pedidos de realizacion
del test diagndstico. Asi, la instancia del asesoramiento se impone como una herramienta central y
fundamentalen el proceso,

Esta linea de trabajo impone centrar las acciones en las personas usuarias (o potencialmente usuarias) de
losservicios de salud, atendiendo fundamentalmente las modalidades de sus demandas. Para ello es
necesaria la creacion de modelos de trabajo que promuevan la sensibilizacién por la problematica del VIH
y la sifilis, a la vez que faciliten el acceso a la realizacién del test, dando asi respuestas adecuadas a la

especificidad de las demandas realizadas por las distintas personas.

El asesoramiento y las pruebas voluntarias para VIH desempefian un papel importante en la respuesta a
la epidemia: por un lado, funcionan como una medida preventiva de la infeccion y, por otro, operan
como puerta de entrada para la asistencia y el acompafiamiento de las personas ya infectadas,

La propuesta permitira a los alumnos de las carreras involucradas una visién general y reconocer |a
importancia de mejorar el acceso de la poblacion al diagndstico de VIH v sifilis; la necesidad de garantizar
[ la confidencialidad, el asesoramiento y Iz voluntariedad de las pruebas, apostando asi a incrementar las
oportunidades de cuidado de las personas; la Implementacién del asesoramiento a través de

entrevistas antes y después del test y la formulacion de conceptos y estrategias apropiados para

promover el testeo voluntario en la poblacion.

Los docentes podran calificar a sus estudiantes de acuerdo al grado de participacion desarrollado en
la jornada; adecuacion del lenguaje técnico, y de acuerdo a los criterios establecidos por cada asignaturas.

Docentes y estudiantes recibiran certificacion de participacion en la jornada.
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Elizondo Griselda Silvia 26.804.554
Cargoen la FCS Email Teléfono

Secretaria deExtension y

Asuntos B i n—

Estudiantiles extension@gmail.com 15451

i i

23153407

26.804.554
RAERS

faolivato@yahoo.com.ar
Jais Florencia 36504603
So0sa Moya, Ana Gabriela 22.419.007 | gabisosamoya@hotmail.com
Elizondo, Griselda_'SiVia_ —

gris0720@gmail.com

Rocio Marisel Villafafie (Tec. 39015198
Hemot.) Camila  Ayelen 38202703
Pereyra  (Tec. Hemot.) i 43.691.902
Gustavo Agustin Acosta (Lic. 43.191.460
en Enf.) '

Diego M. Jofre Reinozo (Lic. en

Enf.)

rociomariselvillafane @gmail.com

camilapereyra88117 @gmail.com
apusacostaaaa77@gmail.com

jofrediego04@egmail.com
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Agustina Alcaide (Lic. en | 43.839.073 agusalcaide812 @gmail.com

i Enfermeria) 45.396.185
Thomas Nicolds Martinez (Lic. 43.449.008

en Enf.)Mayra Cristina Arroyo

thomasnicolasmartinez03 @gmail.com
arroyomayra716@gmail.com

| (Tec. Hemot

Institucian

Facultad de Ciencias de la Salud

1 Mesa chica 27/06/23 15219 hs. | 4 horas

6sillas
1 Banner

(1) Referencia numérica a |z actividad.

(2) Debera repetirse esta seccién por cada institucion participante.




